
  
  

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ИГРЫ 
С МЯЧОМ 

 
 
Движение — естественное состояние ребенка. Однако с 

поступлением в школу много времени у детей занимают уроки и 
подготовка к ним. Малоподвижный образ жизни отрицательно 
сказывается на их здоровье, умственном развитии. Недостаток движений 
может стать одной из причин замедления их психического и физического 
развития, что скажется и на успеваемости. Подвижные игры в 
значительной степени могут восполнить недостаток движений, а также 
помогают предупредить умственное переутомление, повышая 
работоспособность во время учебы. 
Предложенные нами подвижные игры просты в организации, не требуют 
длительной подготовки. В них могут принимать участие от двух учащихся 
до целого класса, в школе на переменах и после уроков. 
Дети любят игры с мячом и скакалкой, с обручем и веревочкой. Играйте с 
детьми на уроках, после уроков, на переменах, в выходные дни на 
воздухе. 

 

«Охотники и утки» 

Играющие делятся на 2 команды: одна — охотники, другая — 
утки. Чертится большой круг, за которым становятся «охотники», а «утки» 
внутри. По сигналу «охотники» стараются попасть волейбольным мячом 
в «уток», которые, бегая внутри круга, уворачиваются от мяча. Игрок, 
осаленный мячом, выбывает из игры. Когда все «утки» будут выбиты, 
команды меняются местами, и игра продолжается. Игры можно 
проводить на время. Отмечается, какая команда выбила больше «уток» 
за одинаковое время. «Утка», которой коснулся мяч, считается 
осаленной. 

 

«Передал – садись!» 

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения 
требуется 2—3 волейбольных мяча. Играющие делятся на 2—3 равные 
команды, которые строятся за линией в колонку по одному. Впереди 
каждой команды в 6—8 метрах становится капитан с мячом в руках. По 
сигналу капитан передает мяч первому игроку своей команды. Тот, 
поймав мяч, возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч 
второму игроку и т. д. Получив мяч от последнего игрока, капитан 
поднимает его вверх, а вся команда быстро встает. Выигрывает команда, 
которая первой выполнит задание и ее капитан поднимет мяч вверх. 
Игрок, уронивший мяч, должен его ваять, вернуться на свое место и 
продолжать передачи. Также игроки не должны пропускать свою 
очередь. 
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«Мяч среднему!» 

Участники делятся на 2—3 команды, которые образуют круги. В 
центре каждого круга находится капитан команды с мячом в руках. По 
сигналу капитан бросает мяч первому игроку своей команды. Тот ловит 
мяч и бросает его второму игроку и т. д. Получив мяч от последнего 
игрока команды, капитан поднимает руки с мячом вверх. Затем 
выбирают другого капитана, и игра продолжается. Передача мяча 
может выполняться определенным способом (двумя руками из-за 
головы, от груди, с отскоком от пола, одной рукой) или произвольно. Во 
время игры нельзя наступать на линию круга, за которой стоят 
участники. Игрок, уронивший мяч, должен взять его, встать за линию 
круга и продолжить игру. Выигрывает команда, которая первой 
правильно выполнит броски мяча. 

 

 
 
 

«Мяч соседу» 

Играют на площадке или в зале. Для игры требуется 2 
волейбольных мяча. Участники становятся в круг, мячи находятся на 
противоположных сторонах круга. По сигналу руководителя игроки 
начинают передавать мяч в одном направлении как можно быстрее, 
чтобы один мяч догнал другой. Участник, у которого одновременно 
окажутся оба мяча, проигрывает. Затем мячи передаются на 
противоположные стороны, и игра продолжается. После игры 
отмечаются участники, которые хорошо передавали мяч. Игрок, 
уронивший мяч, должен его взять, встать на свое место и продолжить 
игру. Во время передачи мяча нельзя пропускать игроков. 

 
 

 



  

«Стой!» 

Игра может проводиться на площадке или в зале. Для ее 
проведения требуется волейбольный или резиновый мяч. Играющие 
становятся в круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий с 
мячом в руках стоит в центре круга. Он подбрасывает мяч высоко вверх и 
называет любой номер. Вызванный игрок старается поймать мяч, а 
остальные разбегаются в стороны. Если игрок ловит мяч, не дав ему 
упасть, он называет другой номер и подбрасывает мяч снова вверх. 
Игрок, поймавший мяч с отскоком от земли (или пола), кричит «Стой!» Все 
останавливаются, а водящий пытается попасть мячом в ближайшего 
игрока, который старается увернуться от мяча, не сходя с места. Если 
водящий промахнется, то вновь бежит за мячом, е взяв в руки, снова 
кричит «Стой!» и старается осалить мячом ближайшего игрока. 
Осаленный игрок становится водящим, а игроки снова становятся в круг, 
и игра продолжается. После команды «Стой!» все игроки 
останавливаются, а пока водящий не поймал мяч, игрокам разрешается 
передвигаться по площадке в любом направлении. 

 
 


