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Задачи: 

Вызвать у детей желание двигаться, заниматься спортом. Получать 

удовольствие от этих занятий, создание положительного эмоционального 

фона. Воспитывать целеустремлённость и настойчивость, чувство 

товарищества. Продолжать работу по укреплению здоровья детей. 

Привлекать родителей к совместным занятиям. 

Оборудование: 

Указатели – 2 шт, мячи баскет. – 4 шт, клюшки – 2 шт, шайбы – 2 шт, кубики 

– 20 шт, обручи – 10 шт, 2 корзины, 10 маленьких мячей. 

Участники: 

команды (примерно 16 человек) – мальчики (8 чел.), папы (8 чел.), состав 

варьируется. Команды могут быть совместные (состоять из 3-4 мальчиков и 

3-4 папа) и раздельные (команда мальчиков, команда пап). Мамы и девочки 

являются гостями. 

Ход: 

Участники команд входят в зал под песню "Богатырская наша сила" и 

выстраиваются у стартовой черты. 

Ведущий : 
Давным – давно на высоком холме стоял древний город. Окружал его 

земляной вал да глубокий ров. С зелёных холмов города далеко было видно. 

Видны были широкая река, пахотные земли да сосновые леса. Без устали 

разъезжали там богатыри на могучих конях, зорко смотрели: не видно ли 

вражеских костров, не слышно ли топота чужих коней. Много ратных 

подвигов на счету богатырском! Есть чему поучиться и позавидовать. Вот 

почему сегодня, через много лет и веков, в День защитника Отечества 

решили мы вспомнить про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль 

молодецкую. А сначала представляю вам жюри неподкупное, компетентное. 

(представляет судей) 

 

Забава первая «Состязание в смекалке» 

 

Ведущий: 
Богатыри на Руси издавна славились своей смекалкой, мы сейчас проверим, 

обладают ли смекалкой наши участники: 

(Каждая команда отвечает поочерёдно, за правильный ответ получает жетон) 

1. Деревенский гарнитур для семерых несовершеннолетних (лавка) 

2. Главное оружие Соловья-разбойника (свист) 



3. Тара для чудес (решето) 

4. Богатырская цифра (три) 

5. Минимум отмеров на один отрез (семь) 

6. Разбойничья цифра (сорок) 

7. Овощ от семи недуг (лук) 

8. Самое дорогое, чего за деньги не купишь (здоровье) 

Ведущий: 

Ловки и сильны наши русские богатыри. Ждет нас состязание в ловкости 

богатырской. 

 

Забава вторая «Ловкость богатырская» 

 

Эстафета с баскетбольными мячами. Мальчики ведут баскетбольный мяч до 

указателя и обратно. Папы ведут два мяча одновременно до указателя и 

обратно. Победившая команда получает жетон. 

Ведущий: 

Смелостью славились богатыри наши. И следующее наше состязание для 

самых смелых. Как известно, трус не играет в хоккей. 

Забава третья «Трус не играет в хоккей» 

Участники команды поочерёдно ведут клюшкой шайбу до указателя и 

обратно. Передают эстафету следующему. Победившая команда получает 

жетон. 

Ведущий: 
Пока наши Богатыри отдыхают, девочки хотят поздравить своих защитников. 

Поздравления от девочек: 
1. 

В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки обязательно 

Мальчишек поздравляют. 

2. 

Богатырского здоровья 

Мы хотим вам пожелать, 

Лучше всех на свете бегать, 

Никогда не унывать. 

3. 

В общем, милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет: 

Лучше вас на белом свете 

Никого, конечно, нет! 

4. 

Спасибо, милый папочка, 



Что ты достался мне! 

Люблю улыбку ясную, 

Она как свет в окне! 

Хочу, чтобы ты был, счастлив, 

Успешен и здоров! 

Ты самый замечательный, 

И лучший из отцов! 

Ведущий: 
Богатыри отличались не только силушкой своей богатырскою, но меткостью. 

Сейчас мы посмотрим, какая же из команд самая меткая. 

 

• Забава четвёртая «Меткие стрелки» 

 

Взрослый член команды держит в руках корзину (или мешок на обруче, 

остальные по очереди, стоя на расстоянии 3-4 метров, забрасывают в неё 

мячи. Итоги подводят по количеству мячей в каждой корзине. Победитель 

получает жетон. 

Ведущий: 
Всем известно, что каждый мужчина в своей жизни должен посадить дерево. 

Мы с вами сделаем проще, мы будем сажать картошку! 

 

• Забава пятая «Посади картошку» 

 

По всей длине эстафеты на полу разложены 5 обручей. У первого игрока 

команды на старте в руке ведёрко с 5 маленькими мячами. Первый игрок 

бежит до указателя, раскладывая мячи в обручи, обегает указатель, 

возвращается и передаёт ведёрко следующему. Второй игрок бежит и 

собирает мячи обратно в ведёрко, обегает указатель, возвращается, передаёт 

ведёрко следующему. Далее действия повторяются. Команда, выполнившая 

задание быстрее, получает жетон. 

Ведущий: 
Мужчина должен не только посадить дерево, но и построить дом. Если вы 

ещё этого не сделали, мы сейчас это исправим. 

• Забава шестая «Построй дом» 

Эстафета с кубиками. Каждый член команды держит в руках кубик. Бежит до 

черты, ставит кубик и возвращается. Передаёт эстафету следующему игроку. 

Побеждает команда, которая быстрее построит дом. За победу команда 

получает жетон. 

Ведущий: 

Да, не перевелись ещё на Руси богатыри и добры молодцы. Показали вы 

свою удаль молодецкую, силушку могучую, Не запятнали чести 

богатырской! Достойная смена растёт дедам и отцам! А сейчас просим жюри 

подвести итоги. Пока судьи ведут подсчёт, предлагаем нашим гостям тоже 

размяться. 

 



• Игра с девочками и мамами 

 

«Каждой белке своё дупло» 

(Потребуется 9 обручей) 

На пол ложится 9 обручей. Вызываются по 5 девочек от каждой команды 

болельщиков. Девочки встают в круг. Пока играет музыка, дети бегают по 

кругу, как только музыка замолкает – занимают обруч. Кому обруча не 

хватило – покидает игру. Один обруч убирают и начинают игру снова. 

Побеждает последний оставшийся в обруче. После этого игра повторяется с 

мамами. 

Жюри подводит итоги и вручает командам сладкие призы. Болельщики 

поздравляют свои команды и спускаются в группу для чаепития. 

 

 

 

  


