
 

ЧТО ТАКОЕ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ И ДЛЯ ЧЕГО ОНИ 
НУЖНЫ? 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики 
являются «пальчиковые игры». Игры эти, очень эмоциональные, 
можно проводить как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и 
способствуют развитию речи, творческой деятельности.  

«Пальчиковые игры» как бы отображают реальность 
окружающего мира предметы, животных, людей, их деятельность, 
явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения 
взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 
ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать 
внимание на одном виде деятельности.  

«Пальчиковые игры» 
- это инсценировка каких-
либо рифмованных историй, 
сказок при помощи пальцев. 
Многие игры требуют 
участия обеих рук, что дает 
возможность детям 
ориентироваться в понятиях 
«вправо», «влево», «вверх», 
«вниз» и т. д.  

Очень важны эти 
игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит какую-
нибудь одну «пальчиковую игру», он обязательно будет стараться 
придумать новую инсценировку для других стишков и песенок.  

В дошкольном возрасте необходимо проводить работу по 
развитию мелкой моторики и координации движений рук. Помните, 
что малышам от года до трех упражнения даются в упрощенном 
варианте, доступном их возрасту. Более старшим детям задания 
можно усложнить. Работа по развитию движения рук должна 
проводиться регулярно, только тогда будет достигнут наибольший 
эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку радость, 
не допускайте скуки и переутомления. 

 
 
 
 

Дети от года до двух 

хорошо воспринимают 

«пальчиковые игры», 

выполняемые одной рукой.  

Трехлетние малыши 

осваивают уже игры, 

которые проводятся двумя 

руками, например, одна 

рука изображает домик, а 

другая - кошку, вбегающую 

в этот домик. 

Четырехлетние 

дошкольники могут играть 

в эти игры, используя 

несколько событий, 

сменяющих друг друга.  

Более старшим детям 

можно предложить 

оформить игры 

разнообразным 

реквизитом мелкими 

предметами, домиками, 
шариками, кубиками и т. д. 
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ИГРАЕМ С ПАЛЬЧИКАМИ. 
 

Взрослый договаривается с ребенком или группой детей о тех позициях пальцев, которые будут 
использоваться в сегодняшней игре. Можно предложить самые разные варианты.  
 
Крючки. Руки сжаты в кулаки, мизинцы сцеплены друг с другом.  
 
 
 
 
 
Цепочка. Сцепляются колечки, образованные сомкнутыми большими пальцами и мизинцами 
правой и левой рук.  
 
 
 
 
 
 
Слоник. Правая рука встает на выпрямленную левую, указательный и безымянный пальцы - 
передние ноги слона, большой и мизинец - задние ноги, вытянутый средний палец - хобот.  
 

 

 

 

 

 

 

Тяни-толкай. Руки, направленные тыльными сторонами друг к дружке, сплетаются так, чтобы 
средний и безымянный пальцы нижней руки были направлены вверх, а те же пальцы верхней 
руки - вниз.  
 
 
 
 
Ломик. Руки направлены вверх. Большой, указательный и средний пальцы каждой руки 
прижаты к ладоням. Основания ладоней и кончики безымянных пальцев соприкасаются. 
Мизинец правой руки встает вертикально - "труба".  
 
 
 
 
 
 
 
Сначала ребенок вслед за взрослым несколько раз повторяет позиции пальцев, чтобы запомнить 
их. Затем взрослый называет и показывает позицию, ребёнок повторяет. После этого игра 
усложняется: взрослый только называет позицию, не показывая её. 
 


