Kama kunurt
(no memooy b. Tonxauésa)
Jletn caasTcd Ha MOJ, KIaAyT OJHY PYKYy Ha >KHBOT, APYTYyIO Ha
rpyab. BTsaruBas SKMBOT, AENalOT BJIOX, a BBINAYMBAS €ro —
JIEa0T BBIJOX, MPOU3HOCS MIPU 3TOM 3BYK: «1dh-(-bh-d».
[ToBTopstoT 3-4 paza.

Bo3ayumHbin map
(no memooy b. Tonxauésa)
JIéxxa HaA chnuHE, HOTM CBOOOJHO BBITSHYTHI, IJa3a 3aKpPbITHI,
JIaIOHU Ha JKUBOTE.
¢ MeUIeHHBIN BIOX — ITIOJHUMAETCS TOJIBKO KUBOT.
% MeIeHHBIH BBIJIOX - )KHBOT OITYyCKaeTCS.
[ToBTOpUTH 3-4 pasa.

Komapuk
(no memooy b. Tonxauésa)
Cros, Teno pacciabieHo, Tiia3a 3aKphITh, JIAJJOHb OJTHON PYKH Ha
mee crepenu. Jemaercs B1ox HocoMm. Ha BbIioXe MpOU3HOCUTCS
3BYK «3-3-3» MPEIEIbHO JOJT0, HErPOMKO.
[ToBTOpHUTH 3 — 4 paza.

JeB
(no memooy b. Toaxauésa)
Cros, n300pa3uth pelyaHue JjbBa. Crenarb BIOX, 3aJepKaTh
JBIXaHHUE, HA BBIJIOXE MPOUZHECTH 3BYK «P-P-P»




Hacoc
(no memooy b. Tonxauésa)
Ha Bmox MemmeHHO TOAHATH PYKH BBEPX 4Yepe3 CTOPOHBI, HA
BBIJIOX TaK )K€ MEIJICHHO MX OIYCTUTH MPOU3HOCS «C-C-C»

IMuena

(no memooy b. Tonxauésa)
Bmox mpoumsBoauTcs MemjieHHO, depe3 Hoc. Ha BeImoxe aeTu
MPOJOJDKUTEIIBHO TPOU3HOCAT 3BYK (0K — K — X» M JIETKO
B3MaxXHBAIOT HaJIbIlaMHU.

Camouér

(no memooy b. Tonxauésa)
['myOokuii  BIOX, HE  IIOAHMMAs  IUJIeY, Ha  BBIJIOXE
IPOJIOJDKUTEIIFHO TIPOU3HOCHTH 3BYK «y — Y — y»

Apomar KyXHH
Jletn yepenyroT KOpPOTKME BIOXM 4YE€pPE3 HOC U JOJTHU BBIAOX
yepe3 poT. 3aTeéM MEJICHHBIM BJOX 4Y€pe3 HOC M MEJICHHBIN
BbIOX 4YCPE3 POT CO CJIOBAMHU «ad — ad — AX»

Yacukn
Cros. Horm crnerka paccraBuTh, pyKM ONyCTUTh. Pa3zmaxuBas
l'IpHMBIMI/I pYKaMI/I BHGpéI[ 1 Ha3al, HpOI/ISHOCI/ITB Ha BBIJIOXCEC
«THK — TaK»




ITomoraem pykamu
Cuos nHa nomy, Ho2u NO-Mypeyxu.
¢ BIox, pyku MeIJIEHHO MOHSTH BBEPX.
¢ BBIIOX, OITyCTUTH Y€pe3 CTOPOHHBI.
lloemopums 3 paza, 3amem:
¢ CrIOKOWHBIN BIOX, MpaBasi pyKa BIEpE, IeBas Ha3a/l.
¢ BoI10X, MEHSIS TTOJIOJKECHHE PYK.
lloemopums 3 paza u cnoKoOUHO 1e24camv HeCKOIbKO MUHYM.
3Bepéx

Cros, pyku onyiieHbl. OOHOXXUTh BEPXHUE PYKH, Jejasi OCKal.
[IponsBecTn pe3Kue, KOPOTKUE BIOXH HOCOM, 3aJ€pKATh
JbIXaHue, IPOAOIKUTEIbHBIN BbIA0X. [IoBTOpUTE 3 — 5 pas.

Berepok
(no memooy b. Tonrxauésa)
Ctos, HOTH CJIETKa pacCTaBUTh, PYKH OMMYCTHTh. Ha BAOX IIaBHO
MOJHATh PYKH BBEpX. BBIIbIXas, OMyCTUTh PYKH W TPOU3HECTH:
«h»
IIBeTOK
(no memooy b. Tonxauésa)
Cuas mo-Typenkd, 3aKpbhIB TJla3a, CcAejaTh CIIOKOWHBIA BIIOX
gepe3 HOcC, 3a7epkaTh JbIxaHue. Ha mpoIoKUTEIbHOM BBIJIOXE
CKa3aTh «a — a — ax»




Bo3aymHbIi map moJHUMAaeTcs BBEpPX
Cecmb no-mypeyxu, 00HA PYKa JeHCUm merncoy Kiouuyamu.
+¢* CIOKOWHBIN BAOX C MEIUICHHBIM IOJIHATUEM ILIEY.
+¢ CIIOKOMHBIN BBIIOX, TUICYN OITyCKAFOTCS

lloemopumyw 3 pasa.

Ouuniarwiee JbIXaHUe
Cros. CaenaTh BAOX uepe3 HOoc. YUepes MIOTHO CKAThI€ T'yOBbI
JIEAeTCsl CTYNMEHYaThlil BBIAOX, MaJbIMUA TOPIUSIMHU, C
OOJBIIUM HaIpsPKEHUEM U cornpoTuBieHueM. [loBroputs 4-5
pas.

IHapyc
N.I1. — ocHOBHAas crtouika. Ha cuér «pa3» - BIOX; Ha CUET «JBa,
TPH, YETHIPE» - MPOJOJKUTEIBHBIN BBIJOX CO CJIOBAMU: «BETEP
HAJIyBaET MApyCc»

CeBepok — BeTepok
Bo Bpems x01b0bI MO 3a11y, €T MPOU3HOCAT 3aKJINUKY: Ha BJOXE
- «CE-BE-POK», Ha BBIJIOXE — «BE-TE-POK», MOJAHUMAs U OIlyCKas
pu 3ToM pyku. [loBroputs 3-4 pasa.




JbIxaTejibHOE YIIpasKHeHUe HOTOB

%* 3aKpBITh TPABYI HO3APIO MaJbIIEM, MEIJICHHO BJIOXHYTH
4yepe3 JIEBYIO, BBIIOXHYTh B Ty K€ HO3JPIO (BBIIOX B JBa
paza mpoaoJDKuTeIbHee Baoxa) Toxke MmpojienaTrh C JIeBOi
HO3apéN. ITloBTOpUTE 15 pas.

¢ BeICTpBITE BIOX W OBICTPBIA BBIIOX uepe3 Hoc. [lome 10
BJIOXA U BbIJI0XA 33JI€PKATh JIbIXaHUE.

* CITIOKOMHBIN BJIOX M BBIJIOX C BTATUBAHHEM JKHUBOTA.

JIssrymka
¢ I'myOoxkwmii BIOX Yepe3 HOC — 3a/iepKaTh JAbIXaHUE. BhICTpHIit

BbIJIOX PTOM CO CJIOBOM «KBa».

¢ BeICTpBIFE  BIOX dYepe3 HOC — 3aaepXkaTh JbIXaHUE.
MeneHHbIM BBIOX PTOM «KBa — a — a»

¢ [Ton0XKHUTE JJaIOHMU Ha HU3 KNBOTa U CACIATH C-)Hepl“I/I‘lHI:Jﬁ
BBIJJOX Ha CJIOBAa «KBd — KBd — KBa», BTAI'HBAsA KUBOT.




JAbIxaTeabHas ruMmHacTuka «Ha mope»
% «bonbiroe Mope» - n.II. — 0.c.  (3-4 paza)
1. BIOX, pyKH B CTOPOHBI, OJHATHCS HA HOCKH.
2. BBIJIOX, BEPHYTHCS B H.II.
¢ «Yaiiku JIOBAT pBIOY» - U.II. — HOT'H Bpo3b. (3-4 paza)
1. BIOX, HAKJIOH BNEPE, PYKH B CTOPOHBI.
2. BBIJIOX, BEPHYTHCS B H.II.
¢ «Jlenb(puHBI IIIBIBYT» - U.IL- 0.C. (3-4 pa3a)
1. BOOX.
2. BBIJIOX, HAKJIOHUTHCS, KOCHYTHCS TIPAaBBIM JIOKTEM
JIEBOTO KOJICHA.
3. BOox. BepHyTbcs B u.1I.
4. BBIJIOX, HAKJIOH K TIPAaBOMY KOJICHY.

OoHuMU ceds1

Cros1, HOTM aH WIHUPHHE IUIEY, PYKA B CTOPOHBI HA YPOBHE ILIEY,
KUCTH TIOBEPHYTHI BIEPE, MAJIbLbI PA3BEACHBDI.

¢ Cnenatb riyOOKHi BIOX.

¢ MOJIHUCHOCHO CKPECTHUTh PYKH Iepell TPYAbI0 TaK, YTOOBI
KMCTH XJIECTHYJIH T10 JIOMATKaM.

¢ [[maBHO W MEIJICHHO BEPHYThCS B W.II., Jelias TIyOOKui
MeJIJICHHBIN BJIOX.




